Dlouhodoby vyzkum ucinnosti programu Zacit spolu
VvV praxi

(Cerpano z knihy Zacit spolu, metodicky pravodce pro predskolni vzdélavani, Juliana
GajdoSova, Lenka Dujkova a kol.)

Zakladni popis vyzkumu

e Vedouci vyzkumného tymu doc. PhDr. MiluSe Havlinova, CSc. se svymi
spolupracovniky realizovala rozsahly dlouhodoby psychologicky vyzkum pod
nazvem Vliv vzdélavaciho programu Zacit spolu na vyvoj psychosocialnich
kompetenci déti v MS 1997/98-2000/01.

e Vyzkumu se Uc€astnilo 821 déti ve véku 3-7 let. Z toho bylo celkem 409 déti
z 10 matefskych Skol s programem Zagcit spolu a celkem 412 déti z 12
matefskych skol bez programu Zacit spolu (nebo jiného obdobné zaméreného
vzdélavaciho programu jako napf. Montessori, Zdrava matefska skola apod.).

e Jednalo se o tfilety vyzkum, v jehoz prabéhu bylo kazdé dité dvakrat do roka
vySetfeno stejnou dvojici psychologl. Na konci kazdého roku byla v§echna
ziskana data statisticky zpracovana a hodnoty obou soubort vzajemné
porovnany. K vySetieni déti uzivali vyzkumnici standardizovanych
psychologickych testl a postupu jako napf. kresba lidské postavy a Ravenovy
progresivni matrice pro déti, test kreativniho feSeni problém, Skala situacniho
pfizpusobeni na ukoly, hodnoceni verbalnich reakci ditéte na Rorschachovy
tabule pro déti, Kernliv kresbovy test ad.

Vysledky vyzkumu
Hlavni rozdily mezi skupinami déti lezely v nasledujicich oblastech:

Uroveii intelektovych schopnosti
S postupujicim vékem se v intelektu zlepSovaly déti obou skupin. Trend ve vyvoji
intelektu byl vSak ve vétsiné jeho kategorii vyznamné vzestupnéjsi u déti z MS
s programem Zacit spolu. Tyto déti maji vy§Si schopnost diferencovaného prehledu o
skute€nosti a postihuji v ni vice souvislosti. Maji dokonce potfebu zaclenovat dilCi
komponenty do poznavaného celku. Projevuji vyraznéjsi originalitu a tvofivost, ktera
je soucasné spojena s vys$Sim smyslem pro realitu. Maji proto i vy$Si Uroven
prakticke inteligence.
V dal§im vyvoiji se jiz pfesunuji z etapy charakterizované globalnim a
nediferencovanym pfistupem ke svétu do etapy charakterizované schopnosti
analytického pfistupu a ostfejSiho postihovani detailt. Projevuji vyraznéjsi znamky
rozvoje logického mysleni.

Kreativita v reseni problémi

Déti obou skupin se nelisily v porozuméni samotnému zadani dkolu. U déti z MS

s programem Zacit spolu se projevovala prevaha kreativity, a to pfedevsim v tom, zZe:
e Resily problémy na sloZit&jsi urovni

Mély vétsi pocet napadd vedoucich k feseni

Navrhovaly vétsi pocet originalnich fedeni

Podavaly odvaznéjsi redeni

Mely srozumitelné&jsi kresebné zpracovani i slovni popis feseni



Emoc¢ni ladéni a kontrola emoci
Déti z MS s programem Zacit spolu vykazovaly znamky vétsi vnitini sebejistoty a
uvolnénosti. Lépe se orientuji v mezilidskych vztazich a jsou citlivéjsi k jejich
vnimani. Svou schnopnost reagovat emocionalné zaroven vice podfizuji kontrolni
funkci intelektu. S vékem nabyvaji dale vySsi schopnosti v ovladani svych vnitfnich
impulz a potfeb, v ur€ovani mezi svym postojum, fantazijnim pranim a motivujicim
pohnutkam.

Chovani a projevy sebeprosazovani
Aktivita a iniciativa déti z MS s programem Zacit spolu je vyraznéjsi. Projevuiji vice
spontanni snahy predvést své vytvory a vykony, a to bez velkych obav z vlastniho
selhani.

Celkova orientace osobnosti ditéte
U déti z MS s programem Zacit spolu pfevazuje orientace na lidsky svét. Maji lepsi
komunikacni dovednosti. Dosahuiji pfiznivéjSiho sebepojeti a pojimaji pfiznivé rovnéz
i druhé lidi, maji vy§8i miru vstficnosti a pfichylnosti k lidem. Sou¢asné jsou méné

konformni a méné podridivé vuci autorité, tudiz i odolnéjsi vici socialnimu tlaku.



