Pristup k détem V Détském klubu Zajicek vychazi ze zasad:

Respektovat a byt respektovan

Protoze si uvédomujeme rizika vychovy zaloZzené na nerovném, mocenském vztahu mezi
dospélymi a détmi, jako je autoritativni styl a také rizika a dusledky liberalniho stylu vychovy,
zaujala nas mysSlenka ceskych psychologt Tatany a Pavla Kopfivovych, o partnerském
vychovném vedeni, ktery je v souladu s pro nas pfijatelnym demokratickym stylem vychovy.
Partnersky pfistup, je zaloZzen na rovnocennosti a respektovani distojnosti. Pravé o toto jde i
u nas v Détském klubu Zajicek. VSechny ,tety“, které u nas jsou v dennim styku s détmi,
absolvovaly kurz Respektovat a byt respektovan, ktery vychazi ze stejnojmenné knizky
autort a lektord P. Kopfivy, J. Novackové, D. Nevolové a T. Kopfivové. Pro lepSi pochopeni
zde uvadime ve zkratce ,princip® partnerského pfistupu - respektovat a byt respektovan.:

Zakladem pro dobrou vychovu a vzdélavani je respekt a partnersky pristup

e Hranice jsou nutné - jde ale o to, jak je vytvarime. Vymezovani hranic ve vychové je
naprosto nezbytné. ,Neexistuje Zadny rozumny ddvod pro to, abychom se k détem
v zasadé chovali jinak neZ k dospélym, co do zplsobl komunikace a slusného
chovani*, (Jana Novackova)
e Proto jsme zde v DK spolu s détmi stanovili pravidla spole¢ného souZiti a vyuZili
techniky ,vytvareni pravidel spolecné s détmi*
Snazime se vyvarovat neefektivnim zpiisobim komunikace

Je bez vyjimky vyrazem mocenského nerespektujiciho postoje k ditéti. Pro nazornost par
neefektivnich zpusobd komunikace, kterym je Iépe se vyhnout:

e Ty zase (vzdycky, nikdy, porad)...! Kdybys aspori...! (vy€itky, obvinovani)
e Méla by sis uvédomit, Ze... (poucovani, vysvétlovani, moralizovani)

e Tohle jsi udélal/a spatné! (kritika, zaméreni na chyby)

Ja (nékdo) kvali tobé... (lamentace, citové vydirani)

e Nedélej to, nebo se ti stane...! (zdkazy, varovani)

e Ztebe jednou vyroste... (negativni scénare, proroctvi)

e On je takovy... (nalepkovani)

e Udélej... (pokyny)

e Okamzité béz a udélej...! (prikazy)

e Prfestari..., nebo...! Béda, jestli...! (vyhrozovani)

o Kiik

e Podivej se na..., vezmi si pfiklad z ... (srovnavani, davani za vzor)
e Japrotebe..., a ty...!(poukazovani na vlastni zasluhy)

e Ty snad chces...? Copak ty nechces...? (feénické otazky)

Ty jsi ale... (urazky, ponizovani)
e To je nas génius! To ses teda vyznamenal! (ironie, shazovani).



Efektivni komunikacni dovednosti a postupy

V knize Respektovat a byt respektovan je kazda z komunikaénich dovednosti popsana velmi
podrobné, ¢tenaf zde najde i cvieni s klicem, kde si mize sam vyzkouset jejich pouZziti. Jak
tedy na komunikaci s détmi spravné?

Vidim (slysim), Ze... (popis, konstatovani)

Je potreba...; Tohle délame (tak a tak)...; PomiZe, kdyz...; Kdyz..., tak...
(informace, sdéleni)

Oc¢ekavam, Ze... Pomohlo by mi, kdyby... (vyjadreni vlastnich o¢ekavani a potieb)
Udélas to tak... nebo tak...? MuzZes si vybrat. (moznost volby)

Jirko,...! (dvé slova)

Co s tim udélame? A co si o tom myslis ty? (prostor pro spoluucast a aktivitu
déti)

Jednou ze zakladnich komunikaénich dovednosti tohoto pfistupu je zvladani
negativnich emoci nejen u déti ale i sdm u sebe. Pred détmi je dobré vyjadrovat své
emoce predevsim jako empatickou reakci a nebo ja-vyrok.

Tresty jako nutny vychovny prostfedek nepatfi do respektujici, partnerské vychovy.
Alternativni moznosti je zejména rozliSeni trestu a pfirozeného disledku a
povzbuzovani ditéte ke spoluti€asti na feSeni situace, v niz se zachovalo nespravné.

Kdyz se détem dafi, snazime se jejich snahu podpofit a vyuzit tak vnéjsi a vnitini
motivace k dalsi praci. Byt pfijiman, byt respektovan, mit dobrou sebedctu patfi mezi
zakladni lidské potreby. Plati o nich, Ze pokud nejsou v détstvi dostatecné
uspokojovany, dochazi k porucham vyvoje osobnosti.”

Opakem poslusnosti neni neposlusnost, je ji zodpovédnost. Snazime se tedy o
propojeni se zakladnimi lidskymi principy a moralnimi hodnotami.

Snazime se déti zapojit do Feseni rdznych situaci, které vyvstanou z jejich chovani.
Podnécujeme déti ke spolupraci a moznosti nalézt feSeni z dané situace.

Déti u nés maji moznost volby a svobodného projevu v ramci pravidel.



Pravidla DK Zajicek

Uvadime naSe zakladni pravidla, ktera jsme spolu s détmi stanovili:

Chodime pomalu

®.

Mluvime potichu

Uklizime si po sobé hracky

Jsme tu kamaradi

Pozorné naslouchame

Umime mluvit, misto rukou pouzivame pusu

Véty, které pouzivame pro navozeni pravidel:

Co se muUze stat, kdyz? ...... budeme v malém prostoru, kde jsou tfeba stolky,
béhat?
budeme vsichni hlasité mluvit?
nikdo nebude po sobé uklizet hracky?
se k sobé nebudeme chovat hezky?
nékdo nebude poslouchat, co mu fikame?
nékoho bouchnu? Vyfesi se tim néco?

Moznost volby déti u¢i zodpovédnosti tim, Ze jim dovoluje délat rozhodnuti a prozivat
nasledky svych €ind. Svoboda je pozitivni, €inoroda, tvofiva.

Aby byl dodrZzovan pofadek a harmonie, déti si mohou svobodné vybrat hru, hracku, jakykoliv
material nebo délat jakékoliv cvi€eni, pokud respektuji pravidla a svobodu ostatnich, aby i
ostatni mohli délat totéz. Jakmile si dohrdly, ocekavé se od nich, Ze hracku, pomucku vrati
na své misto, takZe ji bude moci nalézt a pouzit kdokoliv jiny.



