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Prijdte si k nam nejen zarelaxovat a odpocinout od kazdodennich starosti, ale i inspirovat se, dozvédét se néco nového, zajimavého a popovidat si. Mame tu néco jak pro
Vase télo, tak i ducha © Jak zaujmout hlasem aneb mala ochutnavka z oblasti je tématem stéle aktualnim (Gabina Vyziblova). Jak zaujmout svoji pleti neboli
dozvite od Vlasty Korajdové. Mirka Durdkovd ndm odpovi na otdzku Jak si vratit do Zivota zdravi, Zivotni energii a radost aneb jak vam muze
pomoci [{FIENU\NIF4[e]He]c]|5? Také trocha v podani Vandy Kadefabkové-Bfezinové. Zacvi¢ime si s Ani¢kou Dvofakovou . A samoziejmé mUlzZete vyuZit
individualnich sluzeb (kosmetika; maniktra — vé. moznosti gelovych nehtd; pedikira; liceni; masaz; parafinové zabaly na ruce; NOVE individ. konzultace reiki — kineziologie).
Mozno se objednat i na jednotlivou sluzbu/minikurz. Objedndveijte se prosim pfedem na spackova@rczajicek.cz nebo na 605 275 820.

Nedéle 13. 3. 2011 od 10:00 do 18:00 hod

Prograim:

Skupinové aktivity (vice info na daléi strang): Individualni sluzby:

Kosmetika (350 K¢/60 min)

Liceni (150 K&/30 min)

Pedikura (250 K&/60 min; 150 K¢ /30 min)
Parafinové zabaly na ruce (60 K&/20 min)

e 10:00-11:00 Jéga (pro 8 osob), (50 Ké/osobu)
e 11:00-12:00 Péceo plet' (pro 12 osob), (60 K&/osobu)

e 13:00-14:00 Jak si vratit do Zivota zdravi, Zivotni energii a radost Masaz dle vyb&ru (ije, zada, nohy, lvové kameny,
aneb jak vam muze pomoci reiki a kineziologie Hawai; 300 K¢/60 min)
(pro 12 osob), (60 K&/osoba) Manikura (zaklad 150 K&/30 min; + 30 K¢ lakovani;

e 15:00-16:00 Rétorika aneb jak zaujmout hlasem gelové nehty komplet 500 K&/90min; potazeni

vlastniho nehtu 350 K¢&/60 min)

(pro 12 osob), (60 K&/osoba) T .
Reiki a kineziologie (200k¢&/30 min; 350K&/60 min)

e 16:00-17:30 Astrologie a horoskopy aneb zeptejte se hvézd
(pro 12 osob), (70 K&/osobu)

KDE: Budova RC Zajicek, Zajecice. CENA: Dobrovolné jednorazové vstupné 80 K¢ (penize budou pouZzity na ndkup vytvarnych potreb
pro déti z Détského klubu Zaji¢ek). Sluzby si maminky hradi samy. REGISTRACE: Eva Spackova, spackova@rczajicek.cz, tel: 605 275 820.
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Tésime se na vds Rodinné centrum Zaji¢ek www.rczajicek.cz
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Relax den, nedéle 13. 3. 2011, 11:00 - 12:00
Péce o plet
Vlasta Korajdova

e Jak spravné pecovat o svoji plet

e Tipy a triky pro citlivou, suchou, smiSenou a mastnou plet
e Rozdily v pécio pletvziméavlété

e Péce o krk a dekolt

e Minirychlokurz denniho li¢eni

Relax den, nedéle 13. 3. 2011, 13:00 — 14:00

Jak si vratit do zZivota zdravi, Zivotni energii a radost

aneb jak vam muze pomoci reiki a kineziologie?
Mirka Durakova

Kazda nemoc je projevem disharmonie, energetické nerovnovahy. PIni
funkci jakéhosi zdvizeného prstu, varovného svétla, které nam
signalizuje, Ze je tfeba néco zménit. Pokud nemoc ,vylé¢ime” pouze
tak, ze léky potlacime jeji projevy, a nehledame, nefeSime skutecné
pri¢iny, nemoc se nam s velkou pravdépodobnosti vrati, Casto v
zavaznéjsi podobé.

e Chcete své zdravotni problémy (nebo svych déti) resit jinak nez

léky?
e Mate potize, na které klasicka medicina nestaci?
e Nebo se ,jen” citite unaveni a potrebujete doplnit energii?

Pro zdjemce je mozné vyuzit béhem dne individualni konzultace:
e Pualhodinova (Cisténi aury, odvedeni negativnich energii,
doplnéni energie: ¢akry, merididny) 200 K¢
e Hodinova (vSe jako pllhodinova + nalezeni a odstranéni pficiny
potizi) 350 K¢

Relax den, nedéle 13. 3. 2011, 15:00 — 16:00

Rétorika aneb jak zaujmout hlasem
Gabina Vyziblova

N3&s svébytny hlas vyjadfuje nasi osobnost. Rétorika je prostredek,
jak posilovat jistotu ve vefejném projevu, dovednost presvédcive,
srozumitelné a zajimaveé sdélovat informace. Pfijdte si vyzkouset
néco malo z technik mluveného projevu.

o Zaklady techniky mluveného projevu.

e Jak plné ovladat zakladni vlastnosti hlasu (vyska, barva, sila).

e Jak komunikovat pfirozené, sebevédomeé a presvédcivé pfi
vystoupeni na vefejnosti, ve své profesi i v osobnim Zivoté.

e Jak zachovavat pravidla hlasové hygieny.

Relax den, nedéle 13. 3. 2011, 16:00 — 17:30

Astrologie a horoskopy aneb zeptejte se hvézd
Vanda Kaderabkova-Bfezinova

Poctiva astrologie nema nic spole¢ného s "bleskovymi" horoskopy.
Kazdy horoskop je jedine¢ny. Co hvézdy napovi?

e 7Znameni, ascendent, domy, vladcové, aspekty...

e MoiZnost sebepoznani, partnerské vztahy

e Astrologie ditéte — poznejte jeho vlohy a slabiny

e Pomoc v feseni krizi a Zivotnich rozhodnuti, vyuZziti Sanci

e Astromedicina — zdravi a lé¢eni

e Prakticka ukazka interpretace horoskopu — podle ¢asu 1-2
horoskopy

Tésime se na vds Rodinné centrum Zajicek www.rczajicek.cz




