RELAX DEN

Prijdte si k nam nejen zarelaxovat a odpocinout od kazdodennich starosti, ale i inspirovat se, dozvédét se néco nového, zajimavého a popovidat si. Mame tu néco jak pro
Vase télo, tak i ducha © Jak zaujmout hlasem se dozvite od Gébiny Vyziblové v druhé &asti Gsp&sného minikurzu z oblasti RETORIKY. Kdo nebyl na €3sti 1., nevadi. Kdo je
pfiznivcem alternativni mediciny, pak si pfijde na své v miniseminafi HOMEOPATIE s Vérou Kovarikovou. Télo si protdhneme s Barou Janatovou béhem ZUMBY.

A samoziejmé mUzZete vyuzit individuélnich sluzeb (kosmetika; manikira — v&. moznosti gelovych neht(; pedikura; lieni; masaz; parafinové zébaly na ruce; NOVE individ.
konzultace reiki — kineziologie). MoZno se objednat i na jednotlivou sluzbu/minikurz. Objednavejte se prosim pfedem na spackova@rczajicek.cz nebo na 605 275 820.

Sobota 28. 5. 2011 od 10:00 do 18:00 hod

Pf‘O ROk Individudlni sluzby:
g ° Kosmetika (350 K&/60 min)

. ; L. Liceni (150 K&/30 min)
Skupinové aktivity (vice info na dalsi strang): Pedikuira (250 K&/60 min; 150 K& /30 min)

e 10:00-11:00 Zumba (pro 6 osob), (90 K&/osobu) Parafinové zabaly na ruce (60 K&/20 min)
) ) ’ Masaz dle vybéru (sije, zada, nohy, ldvové kameny,

e 13:00-14:00 Homeopatie (pro 12 osob), (100 Ké&/osoba) Hawai; 300 K&/60 min)

e 15:00-16:00 Rétorika aneb jak zaujmout hlasem II. Manikura (zéklad 150 kE/30 min; + 30 K¢ lakovani;
(pro 12 osob), (60 K&/osoba) gelové nehty komplet 500 K&/90min; potazeni

vlastniho nehtu 350 K¢/60 min)
Reiki a kineziologie (200K¢&/30 min; 350K&/60 min)

KDE: Budova RC Zajicek, Zajecice. CENA: Dobrovolné jednordzové vstupné 80 K¢ (penize budou pouzity na
nakup hudebnich nastroju pro déti z Détského klubu Zajicek). Sluzby si maminky hradi samy.
REGISTRACE: Eva Spackovd, spackova@rczajicek.cz, tel: 605 275 820.

TéSime se na vds Rodinné centrum Zaji¢ek www.rczajicek.cz



HOMEOPATIE

Véra Kovarikova

Homeopatie je |éCebna metoda pouZivana zejména v alternativni
mediciné.

Obsah:
e Uvod do homeopatie

e Jak nam pomaha a jak ji mlZzeme vyuzit v béZném Zivoté
e Diskuze nad konkrétnimi dotazy

Rétorika aneb jak zaujmout hlasem Il.
Gabina Vyziblova

N3&s svébytny hlas vyjadfuje nasi osobnost. Rétorika je prostredek,
jak posilovat jistotu ve verejném projevu, dovednost presvédcive,
srozumitelné a zajimaveé sdélovat informace. Prijdte si vyzkouset
néco malo z technik mluveného projevu a praci s textem.

Prijdte, i kdyz jste nebyli na Rétorice I.

Obsah:
e Opakovani hlasové rozcvicky
® Prdce s textem
e Jak svym projevem zaujmout, tfeba jako Werich

Tésime se na vds Rodinné centrum Zaji¢ek www.rczajicek.cz




