i

Nas den
(Rezim dne neni striktnim ¢asovym rozvrhem, ale spiSe ramcem pro jednotlivé aktivity.
Ukonceni aktivit a pfesuny jsou pfirozené a respektuji potfeby a tempo déti.)

7.30 — 8.45 Prichod déti a volna hra / prace na tydenni téma v centrech aktivit,
zakomponovany fizené €innosti

8.45-9.00 Svacinka
9.00-10.15 Dopoledni program: ranni kruh, prace v CA, fizeny program
10.15-11.30 Pobyt venku (hristé, zahrada, vychazka)
11.30-12.30 Obéd, cisténi zoubkd
12.30 — 13.00 Odchod déti po dopolednim programu
12.15—-14.45 Starsi déti: relaxace po obédé, ¢teni pohadky, predskolni program

Mladsi déti: ¢teni pohadky, spanek / odpocinek + klidové aktivity

14.45 - 15.00 Svacinka
15.00 - 17.00 Zajmové krouzky / prace v centrech aktivit, fizené ¢innosti, pobyt
venku

17.00-17.30 Svacinka, odchod domu



