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	Den
	Polévka
	Oběd 1
	Oběd 2
	Oběd 3

	PO 14.6.


	Krupicová


	Špagety po milánsku,sýr
	Přírodní vepřový plátet,rýže
	Hovězí mleté biftečky,brambor,tat

	ÚT 15.6,


	Čočková
	Hovězí guláš,housk.kn.
	Kuřecí játra na česneku s pórkem,rýže
	Kuřecí kousky se zeleninou

	ST 16.6.


	Gulášová
	Čivabčiči,brambor,tat
	Rajská omáčka,hov.maso,

houskový kn.
	Bramboráčky s masovou směsí

	ČT 17.6.


	Česnečka
	Zapečené těstoviny s mletým masem a zeleninou
	Vepř.plec s povidlovou om., housk. kn.
	Vepřo.maso na zelenině, br.kn.

	PÁ 18.6.


	Vývar s kapáním
	Smažené kuřecí stehno,brambor
	Katův šleh, rýže
	Zelný salát s vepř. masem


	Den
	Polévka
	Oběd 1
	Oběd 2
	Oběd 3

	PO 21.6.


	Zelná
	Nudličky na divoko,rýže
	Vepř.plec, housk.kn., zelí
	Syrová zelenina s smaž. řízkem

	ÚT 22.6,


	Norská rybí
	Cikánský marš,rýže (hovězí nudličky)
	Vepř.plec na smetaně,housk.kn.
	Přírodní kuř.plátek,brambor

	ST 23.6.


	Kapustová
	Smažený holandský řízek,brambor
	Vepř.nudličky s paprikou,rýže
	Opečená sekaná, brambor.salát

	ČT 24.6.


	Vývar s nudlemi
	Vepř.plec na horčici, housk.kn.
	Smažená ryba, brambor.tat
	Kuřecí nudličky s jatýrkama, rýže

	PÁ 25.6.


	Boršč
	Hov. Maso, štěpánská omáčka, kn.
	Kuř.nudličky s fazolkami, rýže
	Smažený kuřecí řízek,brambor


Cena oběda vč. polévky je 60 Kč. Objednávejte prosím e-mailem nebo telefonicky paní Terezu Tupou (739 090 186, tereza.tupa@seznam.cz)  nejpozději den předem do 9:00 hod. Do této doby také přineste do budovy RC Zajíček označenou nádobu (jméno, datum, počet obědů, druh oběda: oběd 1/oběd 2/oběd 3).  



Rodinné centrum Zajíček o.s.

Tel.: 775 190 324



Pod Hřištěm 92
rczajicek@rczajicek.cz

251 67, Zaječice u Pyšel
                                www.rczajicek.cz


