A L O
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Den pro mamin

aneb

PROMENY JARA

Nedéle 14. 3. 2010 od 10:00 do 19:00 hod

Milé maminky, opét vas k ndm zveme na odpocinkovy a relaxacni den, tentokrat s prichodem jara a proménami pfirody se
muZete také proménit i vy ©. Pozvali jsme vizaZistu Veroniku, kterd Vam poradi, jak se nalicit, jak sladit barvy, jaké jsou
aktudlni modni trendy a barvy ... Objednavejte se predem (viz registrace). Moino se objednat i na jednotlivou sluzbu/minikurz.

Program:
Skupinové aktivity: KDY:
: Nedéle 14. 3. 2010 od 10:00
e 11:00-12:00 - Image aneb minikurz stylistiky (10 maminek) (100 k¢/osobu) (vice info nize) do 19:00 hod

e 13:00-14:00 — Jarni proména aneb minikurz li¢eni a vizazistiky (10 maminek) (100 k&¢/osobu) = KBE: -
e 15:00 - 16:00 — Orientalni tanec (3 maminek) — ukazkova hodina (100 k¢/osobu) Budova RC Zajicek, Zajecice

CENA:
e 17:00-18:00- Zpl'véme si s Vandou (pro v3echny nadsené maminky, které si rady zazpivaji tfeba kanon, Jednordzové vstupné 80 K¢
pisni¢ky pro déti, nebo jen tak pro radost).

(penize budou pouZzity na nakup
e Paralelni aktivity — relaxace malovénim na zed®, slideshow fotek z akci RC Zaji¢ek atp. vybaveni do télocvicny (lavicka,

obruce, mice atp.).

Sluzby si maminky hradi samy.
REGISTRACE:

Eva Spackova
spackova@rczajicek.cz

Tel: 605 275 820

Individualni sluzby:
V' Liceni, vizazistika, stylistika (250 K&/30 min, 450 K&/60 min)
v" Manikira (250 K¢/60 min,
V" Masaz (150 K&/30 min, 300 K&/60 min)
v Pedikira (150 k&/30 min, 250 K&/60 min)

v" Kosmetika (490 k&/60 min)
Tésime se na vds
Rodinné centrum Zajicek

www.rczajicek.cz




Image aneb minikurz stylistiky

1.

Barevna typologie (rozdéleni
podle barev, uréeni jednotlivych
typ()

Vybér obleceni a doplnkl podle
typu (materiadly, styl, ¢eho se
vyvarovat)

Aktualni madni trendy a barvy
Diskuze a osobni poradenstvi

Oba kurzy povede odbornice Veronika

www.veronika-vizaz.cz

Jarni proména aneb minikurz
liceni a vizazistiky

1.
2.

Rozdéleni podle typu pleti
Zakladni péce o plet (peeling,
hydratace)

Ukdazka rychlého denniho liceni
(vybér a spravné nanaseni make-
upu, aktualni trendy v liceni,
¢eho se vyvarovat)

Ukdazka letniho vecéerniho liceni
(aktualni trendy)

Ukdzka spravného odli¢eni a
vecerni péce o plet (vyZiva)
Diskuze a osobni poradenstvi

Tésime se na vds
Rodinné centrum Zajicek

www.rczajicek.cz



