aneb ozdobme si spoleéné ADVENTNI VENEC

Sobota 27. 11. 2010 od 9:00 do 18:00 hod

Milé Zeny, pfijdte si spolecné ozdobit adventni vénec na stll, ¢i na dvefe a nasat trosku vanocni atmosféry. Opét se potkdme s Darinou Sunegovou, ktera
nas zasvéti do Tajemstvi Zenskych éterickych olejii aneb AROMATERAPIE pro nézné pohlavi. Pro téhule je tu Iv¢a PobeZalova a Gravid J6ga. Pro netéhule a
fanousky aerobniho cviceni vrytmu latinskoamerickych tancl je tu Gabina Breburdova a jeji ZUMBA. Tésit se mUzZete také na zpivani s Vandou
Kaderabkovou-Brezinovou. A samoziejmé mUzZete vyuzit individudlnich sluzeb (kosmetika; manikura — v¢. moznosti gelovych nehtd; pedikira; liceni; masaz;
parafinové zabaly na ruce). Mozno se objednat i na jednotlivou sluzbu/minikurz. Objednaveijte se pfedem na spackova@rczajicek.cz nebo na 605 275 820.

PROGRAM:
Skupinové aktivity (vice info na dalsi strané): Individualni sluzby:
e 9:00-9:45a 10:00 — 10:45 Zumba (6 + 6 osob), (80 K&/osobu) Kosmetika (350 K&/60 min)
e 11:00-12:00 Gravid joga (8 osob), (90 K&/osobu) Lieni (150 K&/30 min)
e 13:00-14:00 Adventni vénce I. (8 osob), (200 K&/vénec + cena za svieky) Pedikura (250 K¢/60 min; 150 k¢ /30 min)

Parafinové zabaly na ruce (60 K&/ 20 min)
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14:00 - 15:00 Adventni vénce Il. (8 osob), (200 Kc/venec°+ cena za svicky) Masa? dle vyb&ru (Sije, zida, nohy, lvové
e 15:30-17:00 Tajemstvi zenskych éterickych oleju aneb aromaterapie kameny, Hawai (300 K&/60 min)
pro nézné pohlavi (12 maminek), (150 Ké/osobu — cena zahrnuje namichani Manikura (zéklad 150 K&/30 min; + 30 K&
vlastni smési silic do neutrdiniho krémového zakladu) lakovani; gelové nehty komplet 500 K&/90min;
e 17:00-18:00 Vanocnizpivanis Vandou (8 osob), (40 K&/osobu) potaZeni vlastniho nehtu 350 K&/60 min)

KDE: Budova RC Zajicek, Zajecice. CENA: Dobrovolné jednorazové vstupné 80 K¢ (penize budou pouZity na ndkup vanocnich darkd
pro déti z Détského klubu Zaji¢ek). Sluzby si maminky hradi samy. REGISTRACE: Eva Spackova, spackova@rczajicek.cz, tel: 605 275 820.

Tésime se ha vds Rodinné centrum Zaji¢ek www.rczajicek.cz



Den pro maminky, sobota 27. 10. 2010, 13:00 — 14:00
14:00 — 15:00

ADVENTNI VENEC

Eva Spackova

Ozdobime si spole¢né adventni vénec na stul, ¢i dvefe. POZOR — vénec
NEBUDEME na misté obalovat chvojim. Zajistime jiz zelené korpusy,
které si spolecné uz ,jen” dokraslime ozdobami. Za hodinu stihneme
pravdépodobné jeden vénec. Pokud chcete véncl vice (2 — 3),
prihlaste se prosim na obé hodiny.

e Mulzete sivzit s sebou vlastni ozdoby i svicky, masle, material

e Dopredu je tfeba Evé nahlasit Zadany pocet zelenych korpusti

e Dopredu je tfeba Evé nahlasit, zda si donesete svoje svicky,
nebo budete chtit svicky zajistit, popr. v jaké barvé

® Doporucujeme vzit si také krabici, nebo plech na odvoz
ozdobeného vénce, aby prezil prenos/pfevoz domi ©

e Cena 200 K¢ za vénec zahrnuje jiz navazany zeleny korpus,
krasné masle, ozdoby a doplnky a také pouziti tavici pistole

Den pro maminky, sobota 27. 11. 2010, 15:30-17:00

TAJEMSTVi ZENSKYCH ETERICKYCH OLEJU ANEB

AROMATERAPIE PRO NEZNE POHLAVI

Darina Sunegova

Seznameni s Zenskymi silicemi

Sezndmeni s hydrolaty a jejich ucinky na lidsky organismus
Aplikace hydrolatd na oblicej

Namichani vlastni smési silic do neutralniho krémového
zakladu

Vzajemna masaz obliceje (dobrovolna)

Dopliuijici intrukce pro pfihldsené (nic neni povinné, je to jen doporuceni pro

moznost, co nejvétsi relaxace ©
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PohodIné obleceni

V pfipadé masaze obliceje je tfeba mit pokozku odli¢enou

Masaz se tyka i vlasové Casti (neni povinna, ale velmi pfijemna), proto je
vhodné neplanovat si bezprostfedné po masazi daleZitou schiizku ©
Silice budou pusobit i po masazi, tak nikam pak nepospichejte, at si
uzijete plnou relaxaci

Tésime se na vds Rodinné centrum Zaji¢ek www.rczajicek.cz




