Cviceni v Zajickovi

PONDELI

UTERY

STREDA

CTVRTEK

19:00 Pilates s Hankou |
20:00 Pilates s Hankou
(hanka.chudarkova@seznam.cz)

19:00 Bosu s Vandou
20:00 Cviceni proti bolesti zad s Vandou
(vandabrezinova@volny.cz)

20:30 Zumba (obsazena)

19:00 Pilates se Soriou
(sonyajanovska@gmail.com)
20:00 Joga s Anickou
(dvorakova@senohraby.cz)

Pokud mate zajem, pfihlaste se prosim ptimo u cvicitelek.




